TJ SOKOL Opatovice, z.s.

porada

XXXX. roénik LESNIHO BEHU

v sobotu 23. bfezna 2019

PRIHLASKY:
TJ SOKOL Opatovice, z.s., Sportovni 157, 753 56 Opatovice
nebo nejpozdéji 10 minut pfed startem

KATEGORIE a CASOVY PORAD:
9:15 - Zahajeni
9:45 - nejmladsi a mladsi Zaci a Zakyné ......... 150 m
945 - starSiZacia Zakyné ..o 500 m
10:30 - wyhlaseni vysledku Zakovskych kategorii
11.00 - dorostenci, dorostenky, juniofi, juniorky . 2800m
1100 - muZia Zeny (Milaf) .........cccocoiviiinnnn 2800m
11:00 - Zeny wytrvalci ......ooovoiviiviiinrrorsrreiiesns 5600 m
1100 = M WYIVAIGE . . oo ivvierosrnsrinirs 11 200 m

12:30 - wyhlaseni vysledku dorostu a dospélych

TECHNICKA USTANOVENI:
Startuji zavodnici a zavodnice vEas piihlaseni.
Zavodi se podle pravidel atletiky. Traté jsou vedeny &lenitym pestrym terénem po loukach,
lesnich cestach a pésinach.

) STARTOVNE:
Zaci zdarma, dorostenci, juniofi a dospéli 50,- K&
Zavod je soutasti Velké ceny vytrvalcl olomouckého kraje pro rok 2019



